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  Календарный учебный график МБДОУ детский сад «Буратино» 

 на 2022-2023 учебный год   

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду «Буратино». 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

1. Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы 

образования». 

3. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. ПриказМинистерства просвещения России от 31 июля 2020 г. №  273  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам дошкольного образования». 

5. Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией». 

6. Приказ Минобрнауки России от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

7. Приказ Минобрнауки России  от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении показателей деятельности 

дошкольной образовательной организации, подлежащей самообследованию». 

8. Письмо Минобрнауки России  от 1 октября 2013 г. № 08-1408 (Методические рекомендации по реализации 

полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования). 
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9. СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020   «Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Уставом МБДОУ;  

11. Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцевой  и др. 

12. ООП ДО МБДОУ.; 

13. Рабочая программа воспитания МБДОУ детский сад «Буратино». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности 

воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования проводится в режиме работы ДОУ, без специально 

отведенного для него  времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 

заведующего ДОУ. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются приказом по 

согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательной программы в соответствии с календарным учебным графиком. 

Содержание календарного учебного графика должно включать в себя следующие сведения: 

- Режим работы ДОУ;  

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

- Продолжительность учебной недели;  

- Продолжительность летнего оздоровительного периода;  

- Объем недельной образовательной нагрузки;  

-  Каникулярный период;  

- Сроки адаптационного периода;  

- Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга); 

- Праздничные дни.  



Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации № 588н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные 

периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в 

целях рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней, в годовом календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Период с 01.09.2022 г. по 16.09.2022г. является адаптационным, в это время проводится диагностика 

педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников ДОУ в течение учебного 

года планируются в соответствии с  годовым планом, примерным перспективным планом культурно-досуговых 

мероприятий ДОУ на 2022 – 2023 учебный год. Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

организуется в соответствии планом работы ДОУ на летний оздоровительный период.  

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний период) имеет свою 

специфику и  определяется  задачами воспитания  в дошкольном  учреждении.  Для  эффективного  физиологического  

и психологического развития детей планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в Российской 

Федерации являются: 

4 ноября – День народного единства; 

        1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8  января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

9 мая – День Победы   
  



 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

   

№ Наименование Сроки 

1 

 

Режим работы дошкольного 

образовательного учреждения в холодный 

период года 

  

Пятидневная рабочая неделя: 

Понедельник - пятница: 

с 07.30 до 17.30 

Выходной: суббота, воскресенье 

2 Адаптационный период для первых 

младших групп 

Сентябрь  

3 Продолжительность учебного года 

(учебных занятий) 

01.09.2022г.- 31.05.2023 г. 

4 Сроки проведения каникул Зимние – 28.12.2022г. -13.01.2023г.; 

Летние – 01.06.2023г. - 31.08.2023г. 
5 Диагностические недели  

(диагностика педагогического процесса 

(мониторинг)) 

05.09. – 12.09.22 г. (установочный мониторинг) 

22.05 - 29.05.23г.  (итоговый мониторинг) 

09.01.2023г.-16.01.2023г. – первые младшие 

группы; 

 

 

 

Учебный период  

Календарная продолжительность 

учебного периода, в том числе: 

  01 сентября 2022г. - 31 мая 2023г. 

36 недель   

1 полугодие 16 недель 

2 полугодие 20 недель   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объем недельной нагрузки организованной образовательной деятельности, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ: 

  



     

Возрастная 

      группа 

Продолж

ительнос

ть 

ОД 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой половине 

дня 

Количество 

ООД 

 в неделю  

  

Общее 

количеств

о 

занятий 

Максималь

но 

допустимый  

объем 

образовател

ьной  

нагрузки в 

неделю  

Первая 

младшая 

группа 

не 

более 

10 мин. 

Не более 20 

мин. 

10 10 1час 

40мин. 

Вторая 

младшая 

группа 

не 

более 

15 мин. 

Не более 30 

мин. 

10 10 2 часа 30 

мин. 

Средняя 

группа 

 

не 

более 

20 мин. 

Не более 40 

мин. 

10 10 3 часа 20 

мин. 

Старшая 

группа 

 не 

более 

25 мин. 

Не более 1ч.15 

мин. 

13 13 5 часов 25 

мин. 

Подготовит

ельная  

группа  

не 

более 

30 мин. 

Не более 1ч. 

30 мин. 

15 15 7 часов 30 

мин. 

Перерывы между ООД – 10 минут.  

Последний четверг каждого месяца – День здоровья 
    
      

   В том числе в неделю:  

В первую 

половину 

50 мин. 2ч. 45мин. 3 ч 20 мин. 4 ч. 10 

мин. 

7 ч.00 мин. 

дня       

      

Во вторую 50 мин. 15мин. 20 мин. 25  мин. 30мин. 

половину дня       

      

На прогулке 2 ч.55 мин./ 2ч.15мин./ 3 ч. 15 мин./ 3ч.15мин./ 3 ч. 20 мин./ 

(холодный 3 ч. 20 мин. 3ч. 40мин. 3 ч. 35 мин. 4 ч. 4 ч. 

период/ теплый       

период)       

      

На холодный/ холодный/ холодный/ холодный/ холодный/ 

теплый 

самостоятельну

ю 

теплый 

период 

теплый 

период 

теплый 

период 

теплый 

период 

период 

деятельность       

       

детей (игры (без 3 ч. 50 мин./  

3 ч.50 

мин./  

3ч. 

50мин./ 3 ч.15 мин./ 

4 ч. /5 ч. 25 

мин. 

учета времени игр 4 ч.25мин.  4 ч. 25  4 ч. 25 4 ч.00 мин.  



мин. мин. 

на прогулке),           

подготовка к           

образовательной           

           

         

ООД Базовая часть     периодичность  

(инвариативная)           

        

Образовательные области  1 2 средняя старшая  
подготовительна

я 

   младшая младшая группа группа  группа 

   группа группа      

Социально-коммуникативное развитие        

(интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей)     

          

Познавательное развитие          

        

Формирование целостной картины  1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в  1 раз в неделю 

мира, расширение кругозора.  неделю неделю неделю неделю   

Формирование элементарных   1 раз в 1 раз в 1 раз в  2 раза в неделю 

математических представлений   неделю неделю неделю   

Познавательно-исследовательская  - - -  1 раз в  1 раз в неделю 

и продуктивная (конструктивная)       неделю   

деятельность           

Речевое развитие           

        

Развитие речи   2 раза в 1 раз в 1 раз в 2 раза в  2 раза в неделю 

   неделю неделю неделю неделю   

Чтение художественной     ежедневно  

литературы           

Художественно-эстетическое развитие        

        

Рисование   1 раз в 1 раз в 1 раз в 2 раза в  2 раза в неделю 

   неделю неделю неделю неделю   

Лепка 

  1 (в две 1 (в две 1 (в две 1 (в две  1 (в две недели) 

  

недели) недели) недели) недели) 

  

     

Аппликация   - 1 (в две 1 (в две 1 (в две  1 (в две недели) 

    недели) недели) недели)   

Музыка   2 раза в 2 раза в 

2 раза 

в  2 раза в  2 раза в неделю 

   неделю неделю 

недел

ю  неделю   

Физическое 

развитие           

        

Физическая культура в помещении  2 раза в 2 раза в 

2 раза 

в  2 раза в  2 раза в неделю 

   неделю неделю недел  неделю   



 

ю 

Физическая культура на прогулке 

 1 раз в 1 раз в 1 раз в  1 раз в  1 раз в неделю 

 

неделю неделю 

недел

ю 

 

неделю 

  

      

   10 10 10  13  14 

ИТОГО:           

ООД Вариативная часть   - - - -  

         

          

          

Итого в год   360 370 396  468  504 
           



 

 

Сетка  совместной образовательной области в режимных моментах 

Формы образовательной Количество форм образовательной деятельности  и 

деятельности в режимных моментах   культурных практик в неделю 

 

1 

младшая  2 Средняя 

Старша

я  

Подготовительна

я 

 группа  младшая группа группа  группа 

   группа     

 Общение     

Ситуация общения воспитателя с    Ежедневно   

детьми и накопления положительного        

социально-эмоционального опыта        

Беседы и разговоры с детьми по их    Ежедневно   

интересам        

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми(  

Ежедневн

о   

3 раза в 

неделю 

сюжетно-ролевая,режиссерская,игра-        

драматизация,строительно-        

конструктивные игры)        

Совместная игра воспитателя и детей 2 раза в неделю 3 раза в  

2 раза в 

неделю 

(сюжетно-ролевая, режиссерская,    неделю    

игра-драматизация, строительно-        

конструктивные игры)        

Театрализованные игры    1 раз в 2 недели   

Подвижные игры    Ежедневно   

Познавательная и исследовательская деятельность   

Опыты, эксперименты, наблюдения (в    1 раз в 2 недели   

том числе экологической        

направленности)        

Наблюдения за природой ( на    Ежедневно   

прогулке)        

Самообслуживание и элементарный бытовой труд   

Самообслуживание    Ежедневно   

Трудовые поручения (индивидуально    Ежедневно   

и подгруппами)        

Трудовые поручения (общий и сов  -  1 раз в  

1 раз в 2 

недели 

местный труд)    неделю    

На самостоятельную деятельность детей с 3-7 лет 

(игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводится не менее 3-4 часов 

  



Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности по следующим направлениям: 

организованная  образовательная деятельность, совместная деятельность 

педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа с 

родителями. 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится 

образовательная деятельность художественно –эстетического цикла, а так же 

спортивные, подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, 

экскурсии и др. Дополнительные каникулярные дни  в образовательном 

заведении возможны по следующим причинам: 

1. Низкая температура воздуха –  минус 25 градусов по шкале Цельсия. 

2. Низкая температура в групповых помещениях.  При температуре воздуха в 

учебных помещениях ниже +18 градусов проводить занятия воспрещается. 

Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по 

гриппу может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, 

отдельном  районе, городе или области при превышении эпидемического 

порога заболеваемости от 20% от общего количества воспитанников. 

 

 Дополнительное образование (парциальные программы по ведущим 

направлениям в ДОУ) 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через 

кружки физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической, 

социально-коммуникативной и познавательной направленности. В ДОУ 

проводятся занятия логопедического пункта «Веселый язычок» 

(коррекционная работа по речевому развитию старшего дошкольного 

возраста).  

Коррекционная работа в условиях   логопедического пункта как 

структурного подразделения МБДОУ проводится согласно утвержденному 

расписанию, циклограммы деятельности учителя-логопеда с учетом 

выявленных нарушений в развитии устной речи воспитанников. 

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт 

времени, отведённого на прогулку и дневной сон в ДОУ. Их 

продолжительность составляет: 

1. для детей шестого года жизни – 25 минут (1 раза в неделю); 

2. для детей седьмого года жизни – 30 минут (1 раза в неделю). 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-

логопедом) определяется индивидуально в соответствии с  выявленными 

нарушениями в развитии устной речи. Диагностическое обследование устной 

речи детей старших и подготовительных к школе групп проводится с 02 

сентября по 13 сентября и с 20 мая по 31 мая. 
 

 

Периодичность проведения родительских собраний: 

 Установочное родительское собрание.  



Повестка: 

1.Ознакомление с правилами работы ДОУ 

(режимом дня группы, возрастными 

особенностями детей,  оплатой за д/с), 

требованиями СанПин. 

3. Образовательная деятельность  на уч/год, 

годовой план работы ДОУ (годовые задачи, 

работа с родителями). 

4. Безопасность детей в ваших руках 

(антитеррористическая, дорожная, пожарная) 

5. Организационные вопросы. 

 
Сентябрь -октябрь 

2 Тематическое родительское собрание по теме 

годовой задачи 

Ноябрь -декабрь 

3 Тематическое родительское собрание по теме 

годовой задачи 

Февраль -март 

4 Итоговое родительское собрание  

«Наши успехи за учебный год»: подведение 

итогов воспитательно –образовательной работы, 

успехи и проблемы. Подготовка к летнему 

оздоровительному периоду. 

Май  
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