
 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

План работы по подготовке к школьному обучению 

Цель: выявить уровень готовности детей к школе, создание условий для развития необходимых 

познавательных процессов, а также личностных и мотивационно-потребностных черт, определяющих 

психологическую готовность к школе. 

 
 

№ мероприятие участники Сроки 

1.Психолого – педагогическая диагностика 

1. Диагностика психологической 

готовности ребенка к обучению  

Методика «Отношение ребенка к 

обучению в школе», 

Методика «Тест различения фонем», 

Методика «Тест копирования 

бессмысленных слогов», 

Методика «Графический диктант», 

Методика «Тест словаря», 

Методика «Тест кратковременной 

памяти и умозаключений», 

Наблюдение с целью определения 

умственной активности ребенка. 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

Декабрь-январь-

февраль 

2. Анкетирование родителей (история 

развития ребенка) 

Родители 

возрастных групп 

 

2.Консультационная и просветительская работа 

1. Мини –лекция «Что такое готовность к 

школе» 

Родители 

подготовительных 

групп 

апрель 

2. Разработка и дача рекомендаций 

родителем по подготовке детей к школе. 

Родители 

старших, 

подготовительных 

групп 

май 

3. Коррекционно – развивающая работа 

1. Проведение коррекционных занятий по 

программе «Скоро в школу» 

Подготовительные 

группы 

апрель-май 

4.Аналитическая работа 



1. Заключение по результам 

психодиагностики 

  

 

 

Психолого – педагогическое сопровождение процесса адаптации  

Цель: создание условий для успешной адаптации детей к школе, предупреждение и преодоление 

школьных рисков. 

№ п/п Мероприятие Участники Сроки 

1.Психолого – педагогическая диагностика познавательных процессов 

(декабрь – январь-февраль) 

1. Психодиагностика УШГ 

(уровня школьной 

готовности) поступающих в 

1-е классы ( 

диагностический комплекс 

Семаго М.М. ) 

- Задание № 1 «Продолжи 

узор»; 

-Задание № 2 «Сосчитай и 

сравни»; 

-Задание № 3 «Шифровка»; 

-Задание № 4 «Слова»; 

-Задание № 5 «Нарисуй 

человека» 

(Личностные, 

познавательные, 

регулятивные, 

коммуникативные) 

Минимизация школьных 

рисков, формирование 

благоприятного 

адаптационного фона 

 

Подготовительные 

группы 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

март 

2. Диагностика развития 

произвольности по 

методике Д.Б. Эльконина 

«Графический диктант» 

(Регулятивные 

(самоконтроль) ). 

Выявление умения слушать, 

понимать и четко 

выполнять указания 

взрослого, действовать в 

соответствии с правилом, 

применять образец 

 

Дошкольники 

подготовительных 

групп 

январь 



 

 

 

 

3. Методика экспресс - 

диагностики 

интеллектуальных 

способностей 

дошкольников  

(Познавательные 

(осведомленность)) 

Ориентировочное 

обследование уровня 

интеллектуального развития 

детей  5-6 лет. 

 

 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Март-апрель 

4. Выявление уровня 

сформированности 

внутренней позиции 

дошкольников, мотивации 

учения по методике Т.А 

Нежновой, Н.И. Гуткиной, 

Д.Б. Эльконина «Беседа о 

школе» (Личностные 

(внутренняя позиция 

дошкольника, 

самоопределение)) 

Выявление уровня 

сформированности 

внутренней позиции 

дошкольников, мотивации 

учения 

 

 

 

Дошкольники 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы; 

Декабрь-май 

5. 5. Изучение самооценки 

младшего школьника по 

методике Дембо-

Рубинштейн 

(Личностные (самооценка)) 

Выявление уровня 

сформированности 

самооценки младшего 

школьника 

 Ноябрь 

 

6. Изучение 

сформированности 

Подготовительные 

группы 

Декабрь-январь 



кооперации, 

взаимодействия по 

методике Цукерман Г.А. 

«Рукавички» 

(Коммуникативные 

(кооперация)) 

Выявление уровня 

сформированности 

действий по согласованию 

усилий в процессе 

осуществления 

сотрудничества 

 

7. 7.Изучение периода 

адаптации учащихся по 

методике Александровой  

(Познавательные 

Регулятивные 

Коммуникативные) 

Подготовительные 

группы 

 

Психолого – педагогическая диагностика 2 срез (апрель – май) 

2.Консультационная и просветительская работа 

1. Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций  

 

 

 По запросу 

Май-сентябрь 

 

2. Родительское собрание  Родители  1 четверть 

3.Коррекционно – развивающая работа 

1. Коррекционно-

развивающие занятия 

с обучающимися, 

испытывающими 

временные трудности 

периода адаптации 

(Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные) 

Программа «Я – 

первоклассник» 

 

 

Снизить в период адаптации 

тревожность, научить 

пользоваться поддержкой 

окружающих, оказывать 

дошкольники Ноябрь-апрель 



помощь другим, видеть 

свои сильные и слабые 

стороны. 

 

2. Групповые занятия по 

программе «Учись 

Учиться» (Личностные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Познавательные) 

Сентябрь - Май 

Развитие самосознания и 

рефлексивных способностей 

 

 Сентябрь - Май 

 

4.Аналитическая работа 

I этап 

Ноябрь по результатам диагностики 

Анализ условий адаптации детей к школе, предупреждение и преодоление 

школьных рисков в дальнейшем обучении 

 

 

II этап май по результатам диагностики 

Анализ условий адаптации детей к школе, предупреждение и преодоление 

школьных рисков в дальнейшем обучении 
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